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Vant knallhard rotekamp
LØRENSKOG: (Lørenskog 2 – Tønsberg 6-5). Først
tok Tønsberg igjen Lørenskogs tremålsledelse fra
første periode. Ti minutter før full tid ledet hjem-
melaget med to  mål, men på to og et halv minutt
slo Tønsberg tilbake nok en gang. Mats Knutsen
(bildet) satte inn 6-5 fem minutter før slutt, og det
klarte aldri gjestene å svare på. Kampen var preget
av mange utvisninger, og begge lag pådro seg over
50 utvisningsminutter i Lørenskog Ishall.

Klart for den 
18. Fenstadrunden
FENSTAD: Lørdag er det klart for det 28 kilome-
ter lange turrennet, Fenstadrunden. Når rennet,
som aldri er blitt avlyst, starter klokka 12 regner
arrangørene med meget gode forhold i traseen
som er Storbråtenrunden. Rennet inngår også i
Nesestyver’n, sammen med Eventyrrittet på syk-
kel og løpet Dragsjøen Rundt.

Erlend Vålandsmyr
sporten@rb.no 63 80 48 00

■ LØRENSKOG
– Dette var bare helt konge, kluk-
ket Fjellhammerkeeper Trine
Eidlaug etter at Rælingen ble
sendt hjem fra Lørenskoghallen
som slakt. 

Målvakten hadde en strålende
kamp, med 16 redninger og bare
19 baklengs.

– Dette ble en deilig revansje
fra det forrige oppgjøret hvor vi
tapte med ni mål. Det er ikke så
vanskelig å se at vi er blitt bedre
siden den gang, påpeker keepe-
ren.

– Vi har utvilsomt fått full re-
vansje for det tapet, legger An-
drea Ohrvik til.

Pottetett bakover
Rælingen så til tider helt hjelpe-
løse ut mot det Fjellhammer selv
kalte for jernforsvar. De siste 17
minuttene av første omgang sco-
ret gjestene kun fire ganger, og de
nettet ikke før klokka hadde pas-
sert 12.39 i annen omgang.

– Kan vel ikke si noe annet enn
at det er deilig med sånne perio-
der når du spiller håndball. Kee-
per- og forsvarsspillet er strå-
lende i dag, påpeker Ohrvik.

– Forsvaret gjør en kjempe-
kamp, og de gjør omtrent ikke en
feil før kampen er avgjort langt
ute i annen omgang, skryter Eid-
laug. 

Helt sjef på straffer
Og bare sånn for å strø litt ekstra
salt i såret til Rælingen-jentene,
så var innsatsen til gårsdagens
annenkeeper, Iselin Stang Skulle-
rud, helt praktfull de gangene
hun fikk sjansen mellom steng-
ene. Av gjestenes fire straffekast
reddet hun tre. Det fjerde gikk i
tverrliggeren.

– Da jeg reddet den første med
ansiktet bestemte jeg meg bare
for å redde resten også, ler Iselin.

– Men i dag er det Trine som
skal ha mest skryt. Hun stod utro-
lig bra i dag, og tok vel alt som
kunne forventes av henne.

Har blitt mye bedre
Fjellhammer har utvilsomt ut-
viklet seg i riktig retning siden de
tapte med ni mål mot Rælingen i
slutten av oktober. På de ni siste
kampene har de vunnet syv gang-
er. Hjemme i Fjellhammer hallen
har fem av de seks siste bortela-
gene reist hjem med tap.

– Vi er bare blitt bedre og bedre
utover sesongen, og er mye mer
samspilte nå enn forrige gang vi
møtte Rælingen, forklarer Ohrvik.

– Det er tydelig å se at samar-
beidet på banen fungerer, og
fortsetter vi som dette så tror jeg
at vi kommer til å bli vanskelig å
slå.

Kampen om å være det beste
kvinnelaget på Romerike har
virkelig tilspisset seg. Etter
gårsdagens batalje ligger Ræ-
lingen to poeng foran Fjellham-

mer, men laget fra Lørenskog
har spilt to kamper færre.

– Jeg er veldig fornøyd med to
poeng i dag, sier trener Astrid
Friis Larsen.

– Jentene gjør akkurat det jeg
sier, så dette ble ikke akkurat så
jevnt som jeg trodde før kampen. 

Revansjejubel for Fje

SLAPP JUBELEN LØS: Glade Fjellhammer-jenter etter seieren over Rælingen, f.v. Inger Marie Karlsen, Trine Eidlaug, Carina Sperstad Berg, Britt Goodwin, Sanna  

(Fjellhammer – Rælingen
25-19) Det ble  lettere å få
revansje mot Rælingen
enn Fjellhammer-jentene
kunne drømme om.

■ LØRENSKOG: Rælingen-trener
Kai Frydenlund-Holm hadde pro-
blemer med å sette ord på det, et-
ter fadesen mot Fjellhammer.
Han kunne rett og slett ikke fatte
hva som gikk så galt i Lørenskog-
hallen. 

– Utvilsomt det dårligste dette
laget noen gang har gjort. For det-
te var rett og slett bare pinlig fra
start til slutt, sier en hoderys-
tende Frydenlund-Holm.

Han byttet spillere, endret for-
masjon og satte frimerker på

– Dette var rett og slett  
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Går direkte til Holsterbro
ODENSE, DANMARK: Lillestrøm Topphåndball
forsøkte å få Thomas Skoglund (bildet) tilbake til
Romerike resten av sesongen, etter at klubbens
hans GOG Svendborg gikk konkurs. Nå går imidler-
tid fetsokningen til hans nye klubb Tvis Holsterbro
et halvt år før tiden. 26-åringen skulle etter planen
ikke starte i den danske eliteklubben før i sommer.
Skoglund skal etter planen spille for Holsterbro i
tre og et halvt år.

STAKER UT KURSEN: Trener Espen Storetvedt (t.h.) tror laget har
gode muligheter mot topplaget Herulf i kveld. Kompanjong Karl-
Fredrik Frimann Dahl stiller som utespiller. FOTO: GEIR EGIL SKOG

ellhammer

 Damhaug og Andrea Ohrvik. FOTO: LISBETH ANDRESEN

Per Morten Sødal
peso@rb.no 63 80 48 78

■ FETSUND
Kveldens motstander i Fethal-
len ligger på opprykksplass til
eliteserien. Men skulle Lille-
strøm Topphåndball vinne
kampen, er de fem poeng bak,
med en hengekamp mot bunn-
laget Kragerø til gode.

Samtidig har romeriking-
ene gjort unna begge kampene
mot opprykksfavorittene Vi-
king Stavanger og Oppsal.
Med to poeng i kveld er kvali-
fiseringsplassen innen rekke-
vidde.

– Skal vi klare den må vi ha
maks uttelling. Da kan vi tape
én kamp til, og ikke mot He-
rulf eller Vålerenga, sier tre-
ner Espen Storetvedt.

Muligheter
Treneren sier klubben først og
fremst sikter seg inn på fjerde-
plassen.

– Det ville vært et veldig bra
resultat for oss. Da har vi også
bevist at vi har noe i toppen å
gjøre. For å klare den, må vi
slå enten Herulf  eller Våle-
renga. 

Storetvedt tror laget har en
god mulighet allerede i kveld.
Lillestrøm slo Herulf  i høst-
kampen og det er ingen hem-
melighet at mosselaget ikke li-
ker romerikingenes 3:2:1-for-
svar.

– De har en veldig god ven-
streback, mens linjespilleren
nok ikke er deres sterkeste
kort. Vi klarte å stresse dem
sist.

Problemer
Men det er langt fra optimale
forberedelser distriktets beste
håndballag har hatt den siste
tiden.

Skade- og sykdomsproble-
mene har florert siden Hans
Aron Hammeren røk korsbån-
det i kneet i den siste serie-
kampen før jul. 

– Onsdag fikk jeg beskjed

om at Karl Martin Dolvik er
ute resten av sesongen med
skade i hånden. Han er viktig
for forsvarsspillet. I tillegg
har Espen Hanssen vært syk
og ikke trent med laget i fire
uker. Han kommer imidlertid
tilbake mot Herulf, sier Store-
tvedt.

Unggutt
Med manko på bakspillere blir
det da en tung bør på Eirik
Nordeng (17). Han må dra mye
av lasset som lagets fremste
skytter på venstre back.

– Vi har egentlig kun tre
bakspillere som er klare. Eirik
skjøt fem mål på seks forsøk
mot Kragerø sist, men vil na-
turligvis variere en del, mener
treneren.

Hans kollega på benken,
Karl-Fredrik Frimann Dahl,
stiller i utespillerutstyr i
kveld.

– Vi skulle gjerne hatt inn
flere bakspillere, men over-
gangsvinduet er stengt. Men
vi er i dialog med flere med
tanke på neste sesong.

Siste sjanse til 
kvalifisering
Skal Lillestrøms håndballherrer fortsatt betegnes
som et topplag, må Herulf beseires i kveld.

MYE ANSVAR: Eirik Nordeng
(17) blir lagets skarpeste lang-
skytter mot Herulf.

 bare pinlig
Fjellhammers mest fremtredende
spillere underveis, men resulta-
tene uteble. 

– Jeg prøvde vel ut alt, uten at
noe fungerte. Det var vel bare en
sånn dag hvor ingenting skulle
fungere. Jeg får heller benytte an-

ledningen til å skryte av Fjell-
hammer. De gjorde en god kamp,
de ville mer enn oss, og de gjorde
utvilsomt oss til et dårlig lag. All
ære til dem for det, sukker Ræ-
lingen-treneren.

TAPTE: Kai Frydenlund-Holm.


