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SOLIDE: Andrea Kjølen Ohrvik og resten av Fjellhammer-laget fortsetter å levere på håndballbanen. Spesielt helgas uavgjortresultat mot
sterke Årstad var solid, i en kamp Ohrivk puttet på 11 mål. FOTO: RAYMOND AASERUD
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■ BERGEN: (Fyllingen – Ræling-
en 30-29 og Årstad – Rælingen
29-23). Etter to tap i helga er
Rælingens trener Kai Fryden-
lund Holm ikke i tvil. Han sav-
ner Kari-Anne Henriksen på
banen.

Hun er gravid med guttas
landslagstrener, Robert Hedin,
og er ikke klar for mer spill
denne sesongen.

– Det er klar vi savner Kari-
Anne på banen. Hun har drøs-
sevis med erfaring, og det had-
de vi trengt spesielt i kampen

mot Fyllingen, som vi bør og
skal vinne, forteller treneren
etter helgas to tap.

Med fem kamper igjen å spil-
le, tror Frydenlund Holm at
hans jenter trenger en seier for
å sikre plassen.

– Det tror jeg vi skal klare. På
fem kamper bør vi klare en sei-
er. Det er jeg veldig trygg på at
vi får til, sier han.

Mot sterke Årstad tapt hvit-
trøyene fortjent mot et bedre
håndballag. Fyllingen tapet er-
grer man seg derimot over i
Rælingen-garderoben.

– Vi leder med seks mål på
det meste. Det bør vi ikke kaste

bort. Så drar vi på oss en par ut-
visninger, og er dårlige en peri-
ode, mot et Fyllingen-lag, som
virkelig kjemper for å unngå
nedrykk, sier treneren.

Rælingen tar imot topplaget
Skrim i neste serierunde. Den
kampen spilles 17 mars i Mari-
kollhallen.

– Nå skal vi samle oss og re-
vansjere denne helgen, lover
Rælingens trener.

Savner Kari-Anne på banen

SAVNET: Kari-Anne Henriksen. 
FOTO: FREDSRIK VESTGÅRD

READING: John Carew scoret
hat trick for Aston Villa søn-
dag, og sikret 4-2-seier mot Re-
ading i FA-cupen.

Etter å ha ligget under 0-2 til
pause trengte Villa bare ti mi-
nutter i andre omgang for å
snu kampen til 3-2.

Ashley Young scoret først
for Villa to minutter etter hvi-
len, før Carew puttet i det 51.
og 57. minutt. Nordmannen
pyntet på resultatet ved å ban-
ke et straffespark i nettaket på
overtid, etter selv å ha blitt
felt av Readings Ivar Ingi-
marsson.

– Ashleys mål ga oss et stort
løft og fra da hadde vi en god
følelse på at vi skulle score
flere, sa Carew til ITV etter
kampen.

Seieren var imidlertid ikke
av den oppskriftsmessige ty-
pen for Aston Villa. Reading
overkjørte Birmingham-klub-
ben i første omgang og ledet
fortjent til pause etter to mål
av Shane Long.

Etter pause kom et «nytt»
Villa-lag, med Carew i spis-
sen, på banen og sikret seg se-
mifinalebillett i FA-cupen.

– Vi slet i første halvdel og
fikk noen alvorsord i pausen.
Og man kunne jo se hva som
skjedde på banen etter det. Vi
ønsker virkelig å komme til fi-
nalen og har en god sjanse til å
nå den, sa Carew. Han spilte
hele kampen for Aston Villa,
som møter vinneren av
Chelsea-Stoke i semifinalen.
(ANB-NTB)

Carew-trippel
sikret seier

SCORET TRE: John Carew
sendte Villa videre i FA-cupen.
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■ BERGEN
En seier og en uavgjort er fasi-
ten etter helgas to 1. divisjons-
kamper. Spesielt uavgjortresul-
tatet mot godt plasserte Årstad,
viser hva som bor i ungjentene
til Fjellhammer.

Den kampen førte nemlig
grønntrøyene helt til siste slutt.
Årstad fikk sitt utlikningsmål
på direkte frikast i kampens sis-
te sekund.

– Klart det er litt kjedelig at vi

ikke vinner den kampen, men
jeg må innrømme at jeg ikke
hadde regnet med poeng borte
mot Årstad, sier Fjellhammer-
trener Astrid Friis Larsen.

Mer stabile
Mot bunnlaget Fyllingen var
Fjellhammer suverene, og vant
med hele ti mål.

Trener Friis Larsen ser stadi-
ge forbedringer hos sitt lag.

– Vi har hele tiden svingt i
prestasjonene. Nå tror jeg imid-
lertid at vi har stabilisert oss på
et litt høyere nivå, enn det vi
har hatt, sier dansken.

Hun fikk se god lagmoral og
mange som leverer i helgas to
kamper. 

– Alle melder seg på. Det er
gledelig å se. Her nede har jen-
tene vist gode holdninger og al-
le jobber for hverandre. Vi slip-
per for eksempel nesten ikke
inn mål på kontringer imot,
oppsummerer Friis Larsen

Vil bygge
Selv om hun stadig ser forbe-
dringer hos de mange ungjen-
tene, er likevel skrittet langt
opp til eliteserienivå.

– Jentene har fortsatt mye å
jobbe med før de kan ta et vi-
dere steg. Jeg håper vi får be-
holde talentene å bygge et lag
over tid, så kan fort Fjellham-
mer får et eliteserielag om noen
år igjen, melder treneren.

Best på Romerike          
Før denne sesongen trodde «al-
le» det var Rælingen som skulle
bli det beste håndballaget på Ro-
merike.

Nå, fem kamper før slutt, lig-
ger Fjellhammer tre poeng fo-
ran Rælingen. Rælingen tapte
begge kampene i helga mot den
samme motstanden.

– Jeg kan ikke spå hvem som
blir best av Fjellhammer og Ræ-
lingen ved sesongslutt. Selv om
mange trodde på Rælingen, har
jentene hele veien vist vilje til å
bli bedre. Vi tar stadig nye skritt
som lag, men det er også en del
å jobbe med, sier treneren.

Fjellhammers neste kamp går
17. mars. Da møter de jumbola-
get Toten. Det gir gode mulighe-
ter til å fortsette poengpluk-
kingen.

Bygger videre
(Årstad – Fjellhammer 23-23 og Fyllingen –
Fjellhammer 22-32). Med tre poeng i bagasjen kan
Fjellhammers håndballkvinner si seg fornøyde med
helgas tur til Bergen.


