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■ RYGGE: (Rygge  – Rælingen 23-
22). Rælingen-trener Kai Fry-
denlund Holm var sikker på sei-
er før kampen mot Rygge, men
måtte dra hjem til Romerike
uten poeng i bagasjen. 

– Spillemessig gjennomførte
vi en god kamp, men vi hadde
dessverre ikke marginene på
vår side denne gangen, sier tre-
neren som bevitnet et spen-
nende 1. divisjonsoppgjør på
lørdag. 

Gjestene fra Rælingen åpnet
kampen best, og hadde føringen

stort sett gjennom hele 1. om-
gang. Etter pause ga de imidler-
tid fra seg initiativet og Rygge
tok mer og mer over. 

Det så vanskelig ut med tanke
på poeng da hjemmelaget gikk
opp i en femmålsledelse midt-
veis i 2. omgang, men hvittrøy-
ene kjempet seg tilbake i kam-
pen. 

Likevel holdt det ikke, noe det
var flere grunner til. 

– Vi var rett og slett ikke gode
nok i denne kampen. Rygge er
et lag vi bør ha gode muligheter
til å slå, men de hadde blant an-
net en god keeper som gjorde
det vanskelig for oss, sier han. 

Alt i alt er likevel Frydenlund
Holm godt fornøyd. 

– Dette var en brukbar opp-

treden av oss, og vi tar med oss
en del som vi kan bygge videre
på, avslutter han. 

 Tapte knepent 

TREFFSIKKER: Åse Karin Johannessen noterte seg for seks mål i
lørdagens 1. divisjonsoppgjør mot Rygge, men det holdt ikke til po-
eng for Rælingen. FOTO: PER MORTEN SØDAL

(Fjellhammer –
Fredrikstad 20-21).
Fjellhammer fikk det
tøft i møtet med et
kompakt Fredrikstad-
forsvar.
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■ LØRENSKOG
Trener Astrid Friis Larsen
spådde at gårsdagens 1. divi-
sjonsoppgjør mot Fredrikstad
kom til å bli jevnt, og dansken
fikk rett i sine spådommer. 

De to lagene fulgte hverandre
til døren, men gjestene fra plan-
kebyen holdt unna, noe Friis
Larsen syns var helt greit. 

– Vi spilte en godkjent kamp,
men slet med noen avgjørende
aspekter ved spillet vårt. For
det første var ikke returløpene
våre gode nok. For det andre
fikk vi ikke den flyten i kon-
tringene som vi ønsket på for-
hånd, og i tillegg var vi ikke be-
vegelige nok i etablert angrep,
forklarer hun. 

Gode perioder
Selv om det ikke ble poeng på
Fjellhammer i går hadde grønn-
trøyene flere gode perioder. 

– Vi var fullt klar over for-
svarsstyrken til Fredrikstad på
forhånd, og hadde fokus på at vi
ikke måtte bli for løpende for
mye sidelengs i angrep, men
isteden prøve å være mer direk-
te i spillestilen. Det fikk vi til i
perioder, men totalt sett gikk vi
i den fella for ofte. Til tider gjor-
de vi jobben litt for enkel for
Fredrikstad, mener Friis Lar-
sen. 

Storspill til ingen nytte
Det var i hvert fall ikke målvakt
Iselin Stang Skulleruds skyld at
det ikke ble hjemmeseier i Lø-
renskoghallen i går. 

I første omgang hadde hun en
redningsprosent på 50 prosent,
mens hun også etter hvilen
vartet opp med flere gode red-
ninger. 

– Jeg er fornøyd med egen

innsats i dag, men det er en ma-
ger trøst når vi ikke tar poeng,
sier Stang Skullerud som hadde
mye å utsette på eget lags spill
mot Fredrikstad. 

– Kommunikasjonen mellom
oss var nærmest fraværende.
Det var nesten som alle var i sin
egen lille boble, men håndball
er et lagspill og da er vi nødt til
snakke med hverandre, sier

målvakten.

– Bedre enn forventet
På tross av at det ikke gikk slik
Fjellhammer hadde håpet i går,
har sesongen hittil vært god. 

Etter en vanskelig start har
de hevet seg sakte, men sikkert,
og resultatet i går ødelegger ik-
ke det. 

– Det er fortsatt tre kamper

igjen, så vi må ikke tro vi er fer-
dige enda. Men jeg mener se-
songen vi har levert til nå har
vært bedre enn det vi kunne for-
ventet på forhånd, sier Stang
Skullerud som håper på bed-
ring allerede på søndag da Ryg-
ge står på motsatt banehalvdel.

– Vi skal gjøre alt vi kan for å
avslutte med stil, lover hun.

Bråstopp for
Fjellhammer

KJEMPET: Martina Stang Skullerud og resten av Fjellhammer klarte ikke å hente inn ettmålsledelsen
som gjestene fra Fredrikstad hadde stort sett gjennom hele 2.-omgangen.       FOTO: SINDRE O. PRESTSTULEN

Fjeldstad til topps 
BERGEN: Håkon Fjeldstad fra
Skedsmo karateklubb sikret seg
gullmedalje under lørdagens
konkurranse i karate-NM.

I Haukelandshallen gikk han
helt til topps i klassen kumite
junior 61 kilo. Også klubbkame-
raten Thomas Fjeldberg gjorde
sine saker bra. Han var best i ka-
dettklassen for gutter på 57
kilo. Kristine Fjeldberg, også
hun fra Skedsmo, tok gull i 54
kilosklassen for jenter, mens Jo-
nathan Pedersen sikret seg en
fin sølvmedalje i 45 kilosklassen
for gutter. 

Morten Mattson fra Løren-
skog karateklubb gikk til topps
i lett tungvektsklassen for her-
rer. Det samme gjorde klubbka-
meraten Marcin Ciesielski i full
kontaktsklassen, mens Anders
Fjeldberg sikret seg beste valør i
vektklassen 76 kilo for juniorer.

Avsluttet med
seier
OSLO: (Oslostudentene –
Rælingen 28-33). Rælingens
håndballherrer avsluttet årets
2. divisjonssesong med seier-
borte mot Oslostudentene i går. 

Det var imidlertid hjemmela-
get som åpnet kampen best og
gikk til pause med 13-12 le-
delse. Etter hvilen var det der-
imot Rælingen som var det sty-
rende laget og vant til slutt 28-
33 i Domus Athletica.

Fokus på kvaliken
KOLBOTN: (Kolbotn – Fjellham-
mer 22-29). Fjellhammer fikk
bra kamp av Kolbotn i årets
siste seriekamp i går. Vertene
kjempet for å unngå nedrykks-
kvalik, men klarte ikke det med
tap. Fjellhammers håndballher-
rer har vært klare for kvalifise-
ringsrunden til 1. divisjon en
stund og skal nå spille to tre-
ningskamper mot 1. divisjons-
lag før de spiller kvalik i Trond-
heim 10. og 11. april.

Svendsen ble
norgesmester
HARSTAD: June Svendsen fra
Lillestrøm bueskytterklubb kan
med rette kalle seg norgesmes-
ter etter gårsdagens konkur-
ranse i Bueskytter-NM i Har-
stad.

Svendsen fant dagsformen
og sikret seg kongepokalen i
klassen compound. 

Lillestrøm bueskytterklubb
ble i tillegg triumfen til Svend-
sen kåret til beste klubb under
mesterskapet. 

Berenett ble
dansedronning
LILLESTRØM: Renate Berenett
ble den store vinneren under
lørdagens freestylekonkurran-
sen som ble arrangert i Skeds-
mohallen i Lillestrøm på lørdag.

Rasta-jenta gikk helt til topps
i klassene freestyle og slow i 16-
18-årsklassen. I tillegg sikret
dansetalentet seg 3. plass i dob-
beltklassen sammen med Julie
Frøystein. 

Høland gikk ned
NORDSTRAND: (Nordstrand 2
– Høland 39-31). Hølands hånd-
balldamer har ikke hatt en god
sesong og må belage seg på 3.
divisjonsspill neste sesong. 

– Vi har hatt for få spillere til
rådighet, og treningsgrunnla-
get har vært for dårlig i år, sier
trener Jo Øystein Lie. I går ble
det tap for Nordstrand. 


