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LØRENSKOG: (Fjellhammer –
Rygge 25-28). Fjellhammer-tre-
ner Astrid Friis Larsen var alt
annet enn fornøyd etter gårsda-
gens tap mot Rygge. 

– Dette var langt under pari,
og det vet jentene selv. Selv om
vi ikke har så mye å spille for,
hadde jeg håpet at tanken på å
kapre en 5. plass ville føre til
skikkelig mobilisering, men det
skjedde dessverre ikke, sier Fri-
is Larsen. 

Rygge, som kjemper en despe-
rat kamp for å overleve i 1. divi-

sjon, gikk hardt ut i Lørenskog-
hallen, og nok en gang var Fjell-
hammer seine ut av startblokka. 

– Vi klarte ikke e å komme i
gang skikkelig fra start. Da blir
det vanskelig å vinne mot et lag
som har alt å spille for, slik som
Rygge har, mener dansken.

Friis Larsen var ikke med på
at det var undervurdering med
i bildet, men medgir at det kan
ha ligget i underbevisstheten
hos spillerne. 

– Det er nok merkbart for jen-
tene at Rygge ikke er av samme
kaliber som en del andre lag,
men det skal egentlig ikke ha
noe å si. Vi ble enige om å trøk-

ke skikkelig i duellene før kam-
pen, men det klarte vi ikke å

gjennomføre i praksis, sier Fri-
is Larsen. 

– Langt under pari

ÅTTEMÅLSSCORER: Ive Haftorn noterte seg for åtte nettkjen-
ninger i gårsdagens oppgjør mot Rygge, men kunne ikke forhin-
dre et nytt Fjellhammer-tap. FOTO: LISBETH ANDRESEN
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■ MARIKOLLEN
Det begynner imidlertid å has-
te for hvittrøyene, for kun to
serierunder gjenstår av årets
sesong. 

Når de i tillegg står med sju
strake tap på samvittigheten,
sier det seg selv at de står
ovenfor en formidabel oppga-
ve. 

– Vi har på ingen måte gitt
opp, og vet at vi har mulighe-
ten til å avgjøre selv. Den mu-
ligheten har vi tenkt til å gripe

med begge hender, sier Hege
Skarprud. 

Tror det ligger i hodet
Ingen i Rælingen har noen god
forklaring på hvorfor de ikke
får det til å stemme. 

– Det er klart vi ble svekket
av å ikke ha Kari-Anne Hen-
riksen tilgjengelig for spill,
men det alene skal ikke ha så
mye å si. Jeg tror det først og
fremst ligger i hodet, mener
Skarprud som tror troppen
kan ha godt av en liten påske-
ferie. 

– Jeg tror vi alle kan ha godt
av å tilbringe litt tid fra hver-

andre og få tankene over på
noe annet enn håndball. 

Godkjent i forsvar
Mot Fredrikstad i går var både
Skarprud og vikarierende ho-
vedtrener Kim Øystein Næss
(Kai Frydenlund Holm er bort-
reist på cruise) enige om at for-
svarsspillet var brukbart. 

– Vi hadde en plan om å støte
hardt på de store skytterne de-
res, og heller slippe de litt mer
til på kantene. Det lyktes vi gan-
ske bra med, sier Kim Øystein
Næss.

Mindre fornøyd var han med
effektiviteten i angrep. 

– Det manglet ikke på sjanser
for oss i denne kampen, men sna-
rer evnen til å sette de i mål. Vi
brente fryktelig mange opplagte
scoringsmuligheter, mener han.

– Skal komme tilbake
Hege Skarprud er enig. 

– Jeg syns vi spilte en god
forsvarskamp, så den defensi-
ve delen er jeg ikke bekymret
for. Det er i angrep utfordring-
en ligger, mener hun. 

Selv om laget er inne i en
svært tøff  periode er ikke
Skarprud i tvil om at Rælingen
skal berge kontrakten. 

– Jeg tror vi alle er lei av å ta-
pe håndballkamper nå, så for
oss handler det om å renske
hodene, glemme det som er
gjort, og i stedet se framover
mot de oppgavene som venter.
Vi har selv satt oss i denne si-
tuasjonen og da er det vår opp-
gave å komme oss ut av den.
Det både håper og tror jeg at vi
klarer. 

Innbitte på å 
avgjøre selv

FORTSATT HÅP: Åse Karin Johannessen og resten av Rælingen kjemper for å overleve i 1. divisjon. I de to siste serierundene venter tøffe
oppgjør med bunnrivalene Bækkelaget og Arendal. FOTO: SINDRE O. PRESTSTULEN

(Rælingen – Fredrikstad 17-23). På tross av et nytt
tap i går vet Rælingen at de på egen hånd kan sikre
kontrakten i 1. divisjon. 

Carew scoret 
i stortap
LONDON: (Chelsea – Aston Villa
7-1). John Carew startet på topp
da Aston Villa gikk på en kjem-
pesmell i lørdagens Premier Lea-
gue-oppgjør mot Chelsea. 

Frank Lampard ga vertene le-
delsen etter et kvarter, før kraft-
spissen fra Lørenskog utlignet
for Birminghamlaget 16 minut-
ter før pause. Derfra og ut hand-
let det imidlertid kun om
Chelsea og Frank Lampard. Blå-
trøyene ga seg ikke før de had-
de nettet sju ganger, hvorav fire
var notert den engelske lands-
lagsspilleren. Lørenskauingen
ble erstattet av Nathan Delfou-
neso 28 minutter før full tid. 

God start for
Dekkerhus
SERBIA: (Serbia – Norge 0-4).
Cahtrine Dekkerhus og resten av
Norges J19-landslag fikk en strå-
lende start på EM-kvalifise-
ringen da de slo Serbia 4-0 lør-
dag. 

Dekkerhus, som til daglig spi-
ler for LSK Kvinner, startet kam-
pen som høyre indreløper i  4-3-
3-systemet til landslagstrener
Jarl Torske, og kunne konstatere
at Norge hadde full kontroll på
hjemmelaget. Til pause ledet de
1-0, før de etter hvilen satt inn
nådestøtet og plusset på yttli-
gere tre mål. Camilla Christen-
sen, Ina Gausdal, Kristine Heg-
land og Melissa Bjånesøy scoret
Norges mål.

Kristiansen 
og Larvik vant
TRONDHEIM: (Byåsen – Larvik
22-27). Tine Rustad Kristiansen
fra Lørenskog var med da Larvik
avgjorde eliteserien i håndball
på lørdag.

I seriefinalen mot Byåsen
holdt lagene følge med hveran-
dre i én omgang, før gjestene
tok over styringen etter hvilen
og til slutt dro i land en komfor-
tabel 27–22 seier. Rustad Kristi-
ansen tegnet seg ikke på sco-
ringslisten i kampen, men pådro
seg en to minutters utvisning. 

Hjem med seier
FUSSEN, TYSKLAND: Det nor-
ske U16-landslaget i ishockey
med tre romerikinger i troppen,
vant femnasjonersturneringen i
Tyskland.

Tallak Lyngset fra Skjetten,
Thomas Narmo fra Rælingen og
Lørenskog-karen Niklas Andre-
sen tapte for Danmark på over-
tid, men slo Italia, Sveits og Tysk-
land.

Sølv i bryte-NM
PORSGRUNN: Kim Idar Molnes
fra Skedsmo bryteklubb sikret
seg sølvmedalje under helgens
norgesmesterskap i bryting i
Porsgrunn. 

Molnes kom til seniorfinalen i
74 kilosklassen, og ga Audun
Torp fra Sportsklubben 09 hard
kamp om seieren. Torp viste seg
imidlertid som den sterkeste
bryteren i oppgjøret og sikret
seg med det medaljen av gjeves-
te valør. 

Seier for Ylven
GÖTEBORG: (Frölunda – Linkö-
ping 2-3). Martin Laumann Ylven
fra Lørenskog var med da Linkö-
ping slo Frölunda 3-2 i gårsda-
gens sluttspillskamp i svensk hoc-
key. Ylven og Linköping har
hjemmebanefordel i 7. og siste
kamp i kvartfinaleserien. 


