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■ LØRENSKOG: Heller ikke hos
Romerikes andre lag i 1. divi-
sjon denne sesongen blir det
samme trenerkonsetallasjon fra
høsten av.

Men i Fjellhammer blir det
ikke snakk om å løse trenere fra
kontraktene. I stedet bytter ho-
vedtrener Astrid Friis-Larsen
og assistent Samuel Arnason
roller. 

Arnason som har erfaring fra
elitenivå som spiller har også
trent klubbens rekrutter denne
sesongen.

– Det var for tidkrevende for
meg å fortsette som hovedtre-
ner. Siden vi valgte å gjøre det

slik, beholder vi også kontinu-
iteten. Spillerne og vi er fornøy-
de med den løsningen vi er kom-
met fram til, sier Astrid Friis-
Larsen til Romerikes Blad.

Fjellhammer hadde ingenting
å spille for i sesongavslutningen
og gikk på to tap. Likevel endte
laget, som før sesongen ble
spådd å måtte avgi kvinnetro-
nen på Romerike, langt over
Rælingen på sin sjuendeplass.

Neste sesongen håper dan-
sken å beholde flest mulig av
spillerne.

Foreløpig er sentrale Ive Haf-
torn den eneste som er uaktuell.
Hun flytter til Bergen.

– Det er ingenting som er
klart ennå, men bortsett fra Ive
håper vi de fleste blir med vi-

dere. Vi trenger etablerte spil-
lere, for vi er et veldig ungt lag,
sier Friis-Larsen.

Rollebytte hos naboen

SJEF BLIR ASSISTENT: Astrid Friis-Larsen gir seg som hovedtrener
for Andrea Ohrvik og Fjellhammer. Hun blir i stedet assistent, mens
årets hjelpetrener Samuel Arnason tar over.

Et døgn etter de rykket
ned, ble Rælingen og
trener Kai Frydenlund-
Holm (51) enige om å
skille lag.

Per Morten Sødal
peso@rb.no 63 80 48 78

■ RÆLINGEN
I går kveld startet evaluerings-
møtene etter at Rælingen søn-
dag rykket ned til 2. divisjon et-
ter å ha tapt skjebnekampen
mot Bækkelaget med hele 20
mål. 

Kvelden endte med at trener
Kai Frydenlund-Holm og klubb-
ledelsen ble enige om at nok var
nok. Kontrakten skulle egentlig
løpe ut neste sesong, men kunne
brytes etter bare ett år, ble av-
sluttet.

– Vi var begge enige om at det-
te var den beste løsningen. Det
ble et positivt møte, selv om te-
maet var vanskelig, sier sports-
lig leder Svein Strømberg.

Tar sitt ansvar
Romerikes Blad vet at det har
vært misnøye med treneren i
spillergruppa. Strømberg be-
krefter også dette delvis.

– Spesielt mot slutten av se-
songen har han ikke hatt den
tilliten som er ønskelig blant
spillerne. Men dette ansvaret er
ikke noe som kun kan plasseres
hos en trener. Ingen skal gå
gjennom dette uten å bli gran-
sket. 

– Burde du sørget for en-
dringer underveis i sesong-
en?

– Selv om jeg opplever stor
støtte i klubben, er det innly-
sende at jeg heller ikke har le-
vert varene. Jeg har sagt til
valgkomiteen at jeg stiller til
gjenvalg, men jeg skal være ty-
delig overfor årsmøtet på at jeg
også har mitt ansvar i forhold
til nedrykket. Det som i alle fall
er sikkert, er at alt skal på bor-
det.

Forutsetninger for topp
Frydenlund-Holm kom til Ræ-
lingen fra HK Rygge i Moss før
denne sesongen. Der ble

kontrakten ikke forlenget etter
at han trente laget opp i første-
divisjon.

Bækkelaget-mannen er langt
nede etter at skjebnen ble forse-
glet i hans gamle hjemmehall
søndag.

 – Dette har ikke vært godt
nok fra min side heller, så dette
er en løsning jeg synes er helt
riktig, både for jentene, klubben
og meg selv. Men jeg er overras-
ket over at jeg ikke skal ha hatt
nok tillit. Det har ikke jeg mer-
ket noe til. Men vi har hatt stor

takhøyde, sier treneren.

Lite grunnlag
Han klarer ikke å peke på en år-
sak til fiaskosesongen.

– Men vi hadde ikke spiller-
stallen på plass tidlig nok. Ruti-
ne er greit, men vi fikk ikke lagt
noe grunnlag. 

Men i fjor klarte Rælingen
seg med 11 poeng, i år rykket vi
ned med 18. Så brutalt er det.
Hadde noen sagt til meg i janu-
ar at vi kom til å rykke ned, had-
de jeg ikke trodd på dem et se-

kund.
Svein Strømberg har heller

ingen problemer med å medgi at
klubben aldri har hatt bedre
forutsetninger til å lykkes.

Totalt har fire spillere med
mesterligaerfaring akslet RHK-
drakta denne sesongen.

– Både når det gjelder spiller-
stall, støtteapparat og andre
ting har vi aldri vært bedre rus-
tet før en sesong, sier han. 

Likevel endte sesongen i noe
de fleste i norsk håndball un-
drer seg over at kunne skje.

Slutter etter
fiaskosesong

FERDIG I RÆLINGEN: Kai Frydenlund-Holm og Rælingen ble enige om å skille lag etter en sesong
hvor hvittrøyene var tippet i toppen. Det endte med nedrykk. FOTO: TOM GUSTAVSEN

Tønnesen klar 
for kvartfinale
ELVERUM: Rælingen-karen
André Tønnesen vant NM-
gull med Elverum i fjor og
har nå også sjansen til å ta
sluttspilltittelen.

Første hinder på veien er
Bækkelaget/Nordstrand. El-
verum spiller borte først 21.
april, før returkampen går
25. april.

Trekningen av semifinalene
skjer mandag 26. april og
sluttspillet holdes i Dram-
menshallen fredag 30. april
og lørdag 1. mai.

God trekning
for Skoglund 
& co
LILLESTRØM: Det norske
håndballandslaget Tsjek-
kia, Nederland og Hellas
kvalifiseringen til EM i
Serbia i 2012.

Robert Hedins mann-
skap har dermed en god
mulighet til å nå mester-
skapet om to år.

Kvalifiseringskampene
starter i oktober, og
lagene møter hverandre
hjemme og borte.

Norge unngikk dermed
både Island og Spania av
de tøffeste mulige grup-
pemotstanderne.

Bottenvik
forsterker laget
ÅRNES: Raumnes & Årnes
har forsterket en ung spiller-
stall med tre nye fjes.

André Bergdølmo skal spil-
le for blåtrøyene i 4. divisjon
denne sesongen. Eksproffen
og den tidligere landslags-
spilleren spilte for Sørum i 7.
divisjon deler av fjorårsse-
songen også det under trener
Tommy Bottenvik.

I tillegg har laget signert
Chris Ifechukures og Essien
Etokebe. Duoen ble ikke spil-
leklare til første seriekamp,
men er nå klare for spill.

«Abdi» meldte
forfall
MANCHESTER, ENGLAND:
Manchester City-spilleren
Abdissalam Ibrahim har
meldt forfall til G19-landsla-
get.

Dermed må landslagstre-
ner Nils Johan Semb klare seg
uten midtbanespilleren i EM-
kvalifiseringsrunden i Tyrkia. 

LSK-duoen Kristoffer Tok-
stad og Stian Ringstad er med
i troppen til Semb.

Fire fra Romerike 
i svømmestyret
MOLDE: Norges Svømmefor-
bund hadde i helgen Svøm-
metinget i Molde. Hele fire
personer på Nedre Romerike
ble valgt inn i sentrale verv.

Leder for svømmeutvalget
ble Brita Blenne Lien fra
Skjetten. Lørenskog/Ræling-
ens Tom Albins ble valgt som
nestleder i vannpoloutvalget. 

Linn Krogh Hansen fra
Skjetten ble valgt som nestle-
der i masterutvalget, mens
Unni Stensland Hansen fra
samme klubb ble valgt inn
som medlem i lovutvalget. 


