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■ RÆLINGEN
For 15 dager siden fylte linje-
spilleren 16 år. Da var Tonje og-
så gammel nok til å spille seni-
orhåndball. 

Debuten på seniornivå fikk
hun i cupkampen mot Vestli.
Den vant Rælingen 23-20 og
Tonje debuterte på seniorlaget
med to scoringer.

– Det var ganske tøft og spen-
nende. Motstanden var helt
klart tøffere enn jeg var vant
med. Jeg måtte tåle litt mer ju-
ling enn jeg har måttet tåle tid-
ligere, men det blir jeg bare
sterkere av, mener Tonje.

Vil kjempe seg tilbake
Denne sesongen er hun en del
av A-stallen til 2. divisjonslaget.
Etter fjorårets nedrykkssesong
skal Rælingen forsøke å spille
seg ett hakk opp i divisjonssy-
stemet.

– Det blir nok helt sikker tøft.
Hele gruppa er motivert for å
klare det og vi har fått en veldig
dyktig trener, skryter Tonje om
trener Michael O’Sullivan.

Med på landslaget
Linjespilleren mener selv hun
har sin styrke i vendingene. I år
har Tonje også imponert så
mye at hun har blitt belønnet
med en landslagsplass (LK94). I
sommer var Rælingen-spille-
ren med i en firenasjonerstur-
nering i Frankrike.

– Jeg ble matforgiftet og lå på
isolat de første dagene, forteller
Tonje.

Hun rakk imidlertid å bli
frisk tidsnok til at hun fikk
spille den avsluttende kampen

mot Frankrike. Der scoret hun
fire ganger.

– Jeg var veldig klar for den
kampen og det gikk jo også bra,
minnes 16-åringen.

Satser hardt
Tonje begynte i år på videre-
gående skolegang ved Wang
Toppidrett i Oslo. Dermed blir
det mye trening på den talent-
fulle linjespilleren.

– Vi trener to ganger om da-
gen. Det må mye trening til for
å bli god og jeg har lyst til å
satse på håndballen, sier Ton-
je.
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FAKTA
Navn: Tonje Rue Barkenes
Alder: 16
Bosted: Rælingen
Idrett: Håndball
Klubb: Rælingen

– Du må tåle 
å få litt juling

KJEMPER PÅ LINJA: Tonje Rue Barkenes debuterte for seniorlaget på 16-års dagen. Denne sesongen blir langt tøffere fysisk enn hva hun er
vant med fra tidligere. Det mener linjespilleren bare gjør henne enda sterkere. FOTO: ROAR GRØNSTAD

Overgangen fra junior-
til seniorhåndball er stor.
Det har Tonje Rue
Barkenes (16) fått merke
på kroppen.

Vant på cornere
LØVENSTAD: Løvenstad G14 tok seg hele veien til finalen i Grue
cup på Kirkenær i helga. I finalen vant 5-1 på hjørnespark etter at
ekstraomgangene var spilt mot Grue. Løvenstad-guttene var spille-
messig overlegne i kampen, selv om de aldri fikk ballen i mål. Tidli-
gere i sommer vant laget Briskeby cup på Hamar og i NorwayCup
kom de til 1/16-finalen. Totalt i disse tre turneringene har de kun
sluppet inn to mål. Turneringen på Kirkenæd var også lagets siste
og derfor ble det ekstra jubel da seieren var sikret. Løvenstad 2
nådde kvartfinalen i B-sluttspillet, men var uheldig og røk ut på
hjørnespark.

FAVORITTENE
Mat: Taco.
Drikke: Farris og iste.
Tv-program: Grey’s Anatomy.
Lag: Larvik.
Utøver: Ole Einar Bjørndalen.


