Treningstider for Raelingen HK 2009-10

F.o.m. uke 35 (mandag 24.august)

MANDAGI Marikollhallen | MH Styrkel Sandbekken | Reelingen VG Nordby Blystadlia | Fjerdingby

-> Reelingen VGS oppstart 1.september

Rud

16:00-16:30}
16:30-16:45
16:45-17:00|
17:00-17:15
17:15-17:30|
17:30-17:45
17:45-18:00|
18:00-18:15
18:15-18:30|
18:30-18:45
18:45-19:00|
19:00-19:15
19:15-19:30|
19:30-19:45
19:45-20:00|
20:00-20:15
20:15-20:30]
20:30-20:45
20:45-21:00]
21:00-21:30f
21:30-22:00|
22:00-22:30|

Tirsdag | marikolihallen | MH Styrke | Sandbekken

Reelingen VG Nordby Blystadlia Fjerdingby

Rud

16:00-16:30,

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

J1998

17:15-17:30,

17:30-17:45

17:45-18:00
18:00-18:15

18:15-18:30} J1993

G2000

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30,

19:30-19:45

19:45-20:00

ledig f.0.m.

20:00-20:15

januar 2010

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30




Onsdag | Marikollhallen

MH Styrke

Sandbekken

Reelingen VG

Nordby

Blystadlia

Fjerdingby

Rud

20:15-20:30

20:30-20:45] | |

20:45-21:00,

Torsdagl Marikollhallenl MH Styrkel Sandbekken I Reaelingen VG

Nordby

Blystadlia

Fjerdingby

Rud

16:00-16:30]

16:30-16:45

16:45-17:00] G2000 [{ero[o)]

17:00-17:15

17:15-17:30}

17:30-17:45

17:45-18:00
18:00-18:15
18:15-18:30}
18:30-18:45

J2000

21:30-22:00]

22:00-22:30]




Fredag I Marikollhallenl MH Styrkel Sandbekken I Reelingen VG Nordby Blystadlia Fjerdingby Rud

Bringserien 16

|F.o.m. jan 2010 vil klubben ha ytterligere 3 timer til fordeling pa Reelingen VGS. Lag som gnsker kan melde sin interesse

Samarbeidslag som ogsa trener i andre haller hos samarbeidende klubber:
G1999, samarbeid med LHK-90. Trener ogsa en gang pr. uke i Skedsmohallen
J1992, samarbeid med Fet. Trener i tillegg pa tirsdager i Fethallen kl.19:30-20:30






